
Parkslide

Källhänvisning:

• Naturvårdsverket

• SLU

• Metodkatalogen – Bekämpningsmetoder för invasiva främmande arter



Parkslide – Fakta

• Parkslide är mycket svår att bekämpa
• Kan etablera sig i nästan vilken jord som helst
• Kan sprida sig med ytterst små rot- eller stamfragment som väger 

mindre än ett gram
• Det finns bara honplantor i Sverige och kan därför inte spridas med frön
• Har en snabb tillväxt, vilket gör att beståndet etableras och förmågan 

att bilda täta bestånd som täcker övrig vegetation
• Har rötter som lagrar näring på stora djup vilket gör att arten kan 

återetablera sig även då överjordisk vegetation och ytliga rötter har 
tagits bort 



Bekämpning (Källa: SLU och Naturvårdsverket)

• Det finns inga förbud eller andra regler som styr vad som ska göras med parkslide

• Eftersom parksliden lätt får fäste på nya platser och är svår att bekämpa, är det viktigare att inte 

sprida parksliden till nya platser än att bekämpa den

• Hantera växtavfallet på rätt sätt för att undvika spridning vid transport av avfallet. Transportera till 

exempel aldrig någon del av parksliden oförpackad i öppna släp eller gallersläp. En del av 

spridningen utmed vägkanter kan bero på att växtdelar trillat av i transport

• Den enda effektiva metoden att bekämpa parkslide är med kemisk bekämpning med glyfosat

• I Sverige är all behandling med växtskyddsmedel och däribland glyfosat förbjuden sedan 1 

oktober 2021

Naturvårdsverkets rekommendation

Huvudrekommendationen är att INTE RÖRA PARKSLIDEBETÅND om man inte måste, eftersom det 

kan trigga igång ökad spridning!



Mekanisk bekämpning av Parkslide

• Marktäckning

• Täckning med tät, tjock plast eller presenning.

• Med tanke på att rötter och jordstammar kan växa åtta meter ut i sidled och flera meter 

djupt är det svårt att genomföra i praktiken

• Utgrävning av hela rhizom (rötter och jordstammar)

• Total utgrävning av hela rhizomet i jordvolymen

• Fruktansvärt dyrt

• Ryckning av skott i unga bestånd

• En tänkbar metod i liten skala som genom idogt arbete har ryckt upp vartenda skott 

allteftersom de kommer upp. 

• Det måste göras många gånger per år och skotten ska ryckas och inte klippas

Alla former av mekanisk bearbetning av de ovanjordiska delarna under växtsäsongen riskerar att 

stimulera plantans vilande rötter och jordstammar, s.k. rhizom, att sätta nya skott längre bort från 

ursprungsplantan, särskilt när plantan är väletablerad.



Detta ska man INTE göra

• Om parkslide slås av, bryts av eller klipps kommer den inte att försvinna eller dö 

ut. Den kommer istället att försvara sig genom att bilda ännu fler skott.

• Du ska aldrig försöka gräva bort etablerad parkslide, eftersom det kommer att 

leda till att du sprider och triggar i gång växten ytterligare.

• Använd aldrig röjsåg eller gräsklippare för att bekämpa parkslide.

• Medför stor risk att den istället sprids till nya områden via växtdelar som sprids
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